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Vendredi 24 Aot : Séance Trainou 18h 19h30.

Samedi 25 Aot : Piscine de Fay 11h a 16h. Prévoir € pour piscine et amener pique nique.

Mardi 28 Aoiit : Séance Fay 18h 19h30.

Mercredi 29 Aolt : Séance Trainou 18h 19h30.

Vendredi 31 Aolt : Séance Trainou 18h 19h30.

Samedi ler Septembre : Journée stade de Fay 10h 18h. Amener pique nique.
Mardi 4 Septembre : Séance Fay 18h 19h30.

Vendredi 7 Septembre : Séance Trainou 18h 19h30.

Samedi 8 Septembre : Opposition intra-club a Trainou. Horaire a définir.

Reprise rythme habituel des entrainements.
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Vendredi 24 Aot : Séance Trainou 18h 19h30.

Mercredi 29 Aolt : Séance Trainou 18h 19h30.

Vendredi 31 Aot : Séance Trainou 18h 19h30.

Mercredi 5 Septembre : Séance Fay 18h 19h30.

Vendredi 7 Septembre : Séance Trainou 18h 19h30.

Samedi 8 Septembre : Opposition intra-club a Trainou. Horaire a définir.
Reprise des rythmes d'entrainement habituels.

Samedi 15 Septembre : Match amical a Chateauneuf a 11h.




